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ICH RIECHE

ICH SCHMECKE

ICH SEHE

ICH HORE

ICH TASTE/FUHLE

Was verandert sich beim Wandern
Uiber Wiesen oder durch den Wald?
Versuche wahrzunehmen, wie sich
die Umgebung auf deinen Kérper
auswirkt:

wie spirst du das Klima, deine
Atmung, den Wechsel von Licht und
Schatten, die Gerauschkulisse...
Wie fiihlst du dich zu Beginn der
Wanderung und wie danach?

Welchen Ort der Wanderung
mochtest du am Liebsten und
warum®?

Jahreszeit: Datum:

Tageszeit: Wetter:

Skizziere oder schreibe deine Wahrnehmungen hier auf



