
Spaziergang:  25.01.2022  / 14:58 / 57 Minuten / 4,8 KM / 100 BPM / Weimar Ilmpark 

 

Licht: 819 

Temperatur: 7.15 

Gas: 218 

Pulse: 86 

 

Licht: 820 

Temperatur: 6.73 

Gas: 188 

Pulse: 97 

 

Licht: 836 

Temperatur: 6.59 

Gas: 209 

Pulse: 109 

 

Licht: 831 

Temperatur: 6.59 

Gas: 190 

Pulse: 95 

 

Licht: 834 

Temperatur: 6.30 

Gas: 189 

Pulse: 96 

 

Licht: 844 

Temperatur: 6.30 

Gas: 182 

Pulse: 89 

 

 

 

Licht: 818 

Temperatur: 6.16 

Gas: 186 

Pulse: 88 

 

Licht: 822 

Temperatur: 6.16 

Gas: 183 

Pulse: 107 

 

Licht: 816 

Temperatur: 6.44 

Gas: 182 

Pulse: 102 

 

Licht: 807 

Temperatur: 6.02 

Gas: 182 

Pulse: 124 

 

Licht: 835 

Temperatur: 6.16 

Gas: 183 

Pulse: 81 

 

Licht: 822 

Temperatur: 6.02 

Gas: 186 

Pulse: 81 

 

 

 

Licht: 817 

Temperatur: 6.16 

Gas: 181 

Pulse: 81 

 

Licht: 814 

Temperatur: 6.16 

Gas: 185 

Pulse: 78 

 

Licht: 839 

Temperatur: 6.16 

Gas: 186 

Pulse: 80 

 

Licht: 824 

Temperatur: 6.02 

Gas: 186 

Pulse: 164 

 

Licht: 839 

Temperatur: 6.02 

Gas: 196 

Pulse: 121 

 

Licht: 824 

Temperatur: 5.58 

Gas: 185 

Pulse: 127 

 

 

 

Licht: 822 

Temperatur: 6.02 

Gas: 200 

Pulse: 92 

 

Licht: 849 

Temperatur: 6.02 

Gas: 207 

Pulse: 103 

 

Licht: 828 

Temperatur: 6.02 

Gas: 198 

Pulse: 115 

 

Licht: 906 

Temperatur: 5.87 

Gas: 189 

Pulse: 80 

 

Licht: 861 

Temperatur: 5.87 

Gas: 203 

Pulse: 126 

 

Licht: 829 

Temperatur: 5.87 

Gas: 199 

Pulse: 99 

 

 

 



Spaziergang:  25.01.2022  / 14:58 / 57 Minuten / 4,8 KM / 100 BPM / Weimar Ilmpark 

 

Licht: 828 

Temperatur: 6.02 

Gas: 198 

Pulse: 135 

 

Licht: 844 

Temperatur: 6.16 

Gas: 200 

Pulse: 133 

 

Licht: 872 

Temperatur: 6.16 

Gas: 195 

Pulse: 124 

 

Licht: 864 

Temperatur: 5.58 

Gas: 200 

Pulse: 116 

 

Licht: 833 

Temperatur: 6.16 

Gas: 195 

Pulse: 141 

 

Licht: 827 

Temperatur: 6.02 

Gas: 182 

Pulse: 126 

 

 

 

Licht: 841 

Temperatur: 6.16 

Gas: 184 

Pulse: 145 

 

Licht: 856 

Temperatur: 6.30 

Gas: 185 

Pulse: 104 

 

Licht: 836 

Temperatur: 6.16 

Gas: 177 

Pulse: 148 

 

Licht: 832 

Temperatur: 6.02 

Gas: 190 

Pulse: 117 

 

Licht: 832 

Temperatur: 6.02 

Gas: 192 

Pulse: 109 

 

Licht: 837 

Temperatur: 5.87 

Gas: 210 

Pulse: 125 

 

 

 

Licht: 843 

Temperatur: 6.02 

Gas: 202 

Pulse: 192 

 

Licht: 841 

Temperatur: 5.44 

Gas: 198 

Pulse: 100 

 

Licht: 833 

Temperatur: 5.87 

Gas: 192 

Pulse: 89 

 

Licht: 837 

Temperatur: 6.02 

Gas: 192 

Pulse: 110 

 

Licht: 845 

Temperatur: 6.02 

Gas: 190 

Pulse: 117 

 

Licht: 865 

Temperatur: 6.02 

Gas: 193 

Pulse: 114 

 

 

 

Licht: 901 

Temperatur: 6.02 

Gas: 192 

Pulse: 116 

 

Licht: 894 

Temperatur: 6.02 

Gas: 186 

Pulse: 135 

 

Licht: 843 

Temperatur: 5.73 

Gas: 218 

Pulse: 136 

 

Licht: 860 

Temperatur: 5.87 

Gas: 222 

Pulse: 133 

 

Licht: 869 

Temperatur: 6.02 

Gas: 208 

Pulse: 123 

 

Licht: 886 

Temperatur: 5.87 

Gas: 196 

Pulse: 98 

 

 

 



Spaziergang:  25.01.2022  / 14:58 / 57 Minuten / 4,8 KM / 100 BPM / Weimar Ilmpark 

 

Licht: 881 

Temperatur: 6.02 

Gas: 192 

Pulse: 53 

 

Licht: 895 

Temperatur: 6.16 

Gas: 196 

Pulse: 110 

 

Licht: 862 

Temperatur: 6.16 

Gas: 179 

Pulse: 67 

 

Licht: 884 

Temperatur: 6.02 

Gas: 185 

Pulse: 81 

 

Licht: 913 

Temperatur: 6.02 

Gas: 198 

Pulse: 74 

 

Licht: 879 

Temperatur: 5.87 

Gas: 201 

Pulse: 81 

 

 

 

Licht: 875 

Temperatur: 5.87 

Gas: 201 

Pulse: 142 

 

Licht: 858 

Temperatur: 5.87 

Gas: 212 

Pulse: 122 

 

Licht: 875 

Temperatur: 5.87 

Gas: 208 

Pulse: 129 


