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Beschreibung:

In der ambulanten Psychotherapie sollen sogenannte Blended Therapy Techniken das Therapie-
angebot der Zukunft flexibilisieren, um auf diese Weise einer erheblich gestiegenen Nachfrage
im Rahmen der psychotherapeutischen Routineversorgung zu begegnen. Blended Therapy digi-
talisiert ausgewdhlte Behandlungselemente und verankert sie als therapeutisch begleitete
Selbsthilfeintervention im Alltag der Betroffenen. Bislang sind jedoch nur wenige Behandlungs-
ansatze fir die Verwendung in verzahnten Therapiekonzepten evaluiert; das gilt insbesondere
fir den Einsatz kindgerechter Anwendungen in virtueller Realitdt (VR). Hier setzt das REPLAY
Projekt an. Wir wollen neuartige Anwendungen sozialer virtueller Realitdt (SVR) praxisorientiert
mit (Rollenspiel)Methoden der Familienpsychotherapie verzahnen, um ein Blended Therapy
Konzept zu entwickeln, das auf die die Stabilisierung des familidren Systems durch eine ressour-
cenorientierte Férderung des wechselseitigen Interaktionsverhaltens abzielt. Familidre Konflikte
kdnnen dabei nicht nur nachgespielt und dreidimensional aufgezeichnet werden, sondern lassen
sich in virtuellen Umgebungen begeh- und verdnderbar gestalten. Die Kinder erhalten die M6g-
lichkeit, Interaktionsverldaufe nach eigenen Vorstellungen anzupassen, in die Perspektive eines
Eltern-Avatars zu wechseln oder mit einer puppenhaft verkleinerten Darstellung des Konflikts
zu arbeiten. Damit verbindet REPLAY grundlagenwissenschaftliche Fragestellungen altersge-
rechter VR Systeme mit den anwendungsspezifischen Herausforderungen familientherapeuti-
scher Arbeit.

Das REPLAY Projekt wird gemeinsam mit der Abteilung Klinische Psychologie und Psychothe-
rapie der Universitdt Ulm sowie der Consensive GmbH durchgefihrt.

Weitere Informationen:
https://www.interaktive-technologien.de/projekte/replay

Kontakt:
Bauhaus-Universitit Weimar

Juniorprofessur Usability Bauhausstr.11
Prof. Dr. Jan Ehlers 99423 Weimar
jan.ehlers@uni-weimar.de Tel. 03643 /58 37 10



https://www.interaktive-technologien.de/projekte/replay

