Ubergangsplan zur vorlesungsfreien Zeit 13.02.-13.04. 2012 Ay
Belegung: Kraftraum (KR), Mattenraum (MR), Jakobsplan (JAK)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KR MR JAK KR MR JAK KR MR JAK KR MR JAK KR MR JAK
06.00 06.00
Sporthalle ab 7:00 Uhr Sporthalle ab 7:00 Uhr Sporthalle ab 7:00 Uhr
geoffnet geoffnet geoffnet
07.00 H Sporthalle ab 8:00 Uhr 07.00
geoffnet
08.00 — 08.00
09.00 — — 09.00
Herz-Kreislauf
Indivi- Training
10.00 o duelles | Workout Sporthalle ab 11:00 Uhr Individu- —10.00
Indivi- Indivi-
d I Herz-Kreislauf duelles individuell gedffnet elles
_] uelles Trainin |
11.00 Kraft- g . 11.00
_ trainin _ i Kraft-
12.00 tr};ﬁ:: 9 8 thaft Indivi-Bennderten training - 12.00
raining duelles
13.00 — —13.00
Kraft-
14.00 — training 7 - 14.00
Goethe-
15.00 einieung i - 15.00
Turnen Funkt -gym
16.00 — HSV Individu- A _ —16.00
elles Gesundheits
17.00 Kraft- XISy —17.00
Ricken- Indoor | Training Multifitness Multi-
schule Cyclin Kraft- | Fitness HSV
18.00 ycling . e, — 18.00
Kraft- Kraft Gesundheits sport
sport ab 18:15 Uhr sport sport HSV ESV
19.00 | HSV Kickboxen Sporthalle geschlossen HSV Ski- Indoor L 19.00
ab 18:30 Uhr gymnastik Cycling
Krafttraining |
20.00 . usz/ L Krafttraining 20.00
Krafttraining Aikido ab 20:15 Uhr HSV Aikido usz/
21.00 - l:f;// 205 Unr | Gesell- Sporthalle geschlossen Gesell -Tanz ab 20 Uhr HSV - 21.00
Tanz Tanzkreis
22.00 . 22.00
ab 22:00 Uhr ab 21:45 Uhr ab 22:00 Uhr

Sporthalle geschlossen

Sporthalle geschlossen

Sporthalle geschlossen

USZ: Universitatssportzentrum der Bauhaus-Universitat Weimar
HSV: Hochschulsportverein e V. Weimar
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